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Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
Antecedentes

• H.S. Barrows
- Problem-Based Learning (PBL)

• ABP en la educación médica 
- Escuela de Medicina, Universidad de McMaster en Hamilton 

(Ontario, Canadá)

- Sackett Medicina Basada en Evidencias  Estados Unidos

- Facultad de Medicina, Universidad de Limburg (Maastricht, Holanda)



Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
Características

• Centrado en el estudiante

• Aprendizaje grupal y colaborativo

• Fomenta una actitud ACTIVA

• Facilita el “aprender a aprender”

• Desarrolla el pensamiento crítico y la toma de decisiones

• Promueve habilidades sociales y de comunicación 

• Estimula la participación al plantear cuestiones relevantes

• Ofrece soluciones ante problemas de la vida real



FARMACOLOGÍA 
9 créditos ECTS

Farmacología Básica
• 2º curso
• 6 créditos ECTS

Farmacología Clínica
• 3er curso
• 3 créditos ECTS

Grado en Medicina 

<



• GENERAL
Estimular y favorecer el aprendizaje de la Farmacología en 
los estudiantes del Grado en Medicina

• ESPECÍFICOS
• Afianzar los conocimientos farmacológicos impartidos

• Conocer el impacto del ABP en la formación farmacológica de 
este grupo de estudiantes (encuestas, evaluación, etc.)

• Comparar los resultados obtenidos del ABP con otras 
metodologías docentes utilizadas en las clases prácticas

• Promover el desarrollo de conocimientos, destrezas y 
habilidades vinculadas al uso racional del medicamento, que 
contribuirán a la adecuada interacción con sus futuros pacientes

Casos Clínicos Farmacológicos y ABP
Objetivos



Casos Clínicos Farmacológicos y ABP
Metodología

• Presentación del caso 
- Estudiante: lectura de historia clínica (atención primaria/urgencias)
- Profesor: complementará los datos iniciales

• Reparto del material de trabajo (hoja individual)
- Resumen del caso
- Cuestionario (10 preguntas)

• Exposición y desarrollo
- Valoración diagnóstica y terapéutica (incluir descarga app CIMA-AEMPS)
- Formación de los grupos (3 – 4 estudiantes) 
- Realizar la actividad grupal: búsqueda de respuestas/soluciones

• Resolución del caso clínico
- Comentario de respuestas y debate entre los grupos
- Pregunta final de desarrollo (individual) y entrega del cuestionario

• Planteamiento de dudas 
• Resumen y conclusiones



Red de innovación docente 
interuniversitaria en Farmacología

CASO CLÍNICO 1 – Fármacos en Infecciones urinarias



Red de innovación docente 
interuniversitaria en Farmacología

CASO CLÍNICO 2 – Tratamiento de neumonía en varón DM



Red de innovación docente 
interuniversitaria en Farmacología

CASO CLÍNICO 3 – Intoxicación Digitálica



Red de innovación docente 
interuniversitaria en Farmacología

CASO CLÍNICO 4 – Sobredosificación por Acenocumarol



CASOS PRÁCTICOS

DE

FARMACOLOGÍA BÁSICA

Caso Clínico Nº 3 <



Moderador
Notas de la presentación
Esta es la breve historia con la que el médico de atención primaria remite a la paciente al servicio de Urgencias



Moderador
Notas de la presentación
Esta es la historia clínica realizada en el servicio de Urgencias…



Moderador
Notas de la presentación
A los estudiantes se les distribuye la hoja auxiliar, con el resumen de la historia clínica, y el cuestionario que resolverán después. Seguidamente, se expone y desarrolla el caso. Además, se describe la pauta terapéutica que recibe la paciente.



Moderador
Notas de la presentación
Después de la anamnesis y exploración física, se les pedirá a los estudiantes que propongan pruebas complementarias a solicitar



Moderador
Notas de la presentación
Justamente antes de solicitar o”Otras Pruebas”, es importante que los estudiantes propongan posibilidades diagnósticas, así como el tratamiento que convendría prescribir



Otras Pruebas

Moderador
Notas de la presentación
Destacar la situación de Intoxicación Digitálica que presenta la paciente



Otras Pruebas



Digitalis purpurea
(“dedalera”)



Moderador
Notas de la presentación
Recordar las manifestaciones de la Intoxicación Digitálica.Después, continuar con la lectura de la hoja auxiliar, hasta finalizar



Evaluar el Tratamiento 
Farmacológico

 Responder al cuestionario (20 min)

 Debate de grupo

 Entregar hoja de respuestas al finalizar

Moderador
Notas de la presentación
En este momento, se indica a los estudiantes que formen grupos de 3-4 personas, y a partir de aquí deberán resolver el cuestionario en grupo



https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html

Para descargar la aplicación aempsCIMA:

En Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aventia.cimamobile  

En iTunes store: https://itunes.apple.com/es/app/aempscima/id783571602?mt=8  

Moderador
Notas de la presentación
Como ayuda, se les ofrece la posibilidad de descargarse esta aplicación, que podría ser de utilidad para resolver el cuestionario

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aventia.cimamobile
https://itunes.apple.com/es/app/aempscima/id783571602?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aventia.cimamobile
https://itunes.apple.com/es/app/aempscima/id783571602?mt=8


FICHA TÉCNICA DEL MEDICAMENTO
- HERRAMIENTA DE AYUDA -

Cuando se registra un medicamento, este es el
documento oficial aprobado por:
- Agencia Europea del Medicamento (EMA)

- Agencia Española del Medicamento y Productos
Sanitarios (AEMPS)

La información sobre medicamentos, facilitada a los 
profesionales sanitarios por la industria farmacéutica, 

debe ajustarse al contenido de la FICHA TÉCNICA

http://www.aemps.gob.es

Moderador
Notas de la presentación
Igualmente, se explica la importancia y el contenido de la Ficha Técnica del Medicamento que, es distribuida por la web de AEMPS, y también pueden descargar mediante la aplicación antes recomendadahttp://www.aemps.gob.es/cima/fichasTecnicas.do?metodo=detalleFormhttps://sinaem4.agemed.es/consaem/fichasTecnicas.do?metodo=detalleForm

http://www.ema.europa.eu/ema/
http://www.aemps.gob.es/cima/fichasTecnicas.do?metodo=detalleForm


Moderador
Notas de la presentación
Al finalizar el tiempo para resolver el cuestionario, el estudiante que sea portavoz en cada grupo iniciará el debate para comunicar las respuestas de ese grupo, de forma ordenada. Deberán participar todos los grupos: tanto sus portavoces como otros integrantes.Se ofrecen las respuestas a las preguntas 1-4



Moderador
Notas de la presentación
Respuestas a las preguntas 5-8



Moderador
Notas de la presentación
Respuestas a las preguntas 9-10



MUY BREVEMENTE, Y 
DE 1 SOLO FÁRMACO, 
INDICAR: 
EFECTOS ADVERSOS, o 
bien, INTERACCIONES 

Última pregunta 

Moderador
Notas de la presentación
Esta cuestión deberá resolverla cada estudiante de forma individual en su hoja, antes de entregarla



Moderador
Notas de la presentación
A partir de aquí, se procede a resumir la historia clínica presentada. Existe la opción de entregar una hoja de resumen del caso clínico, con detalles adicionales sobre los principales fármacos analizados.Se insistirá en los aspectos señalados en la imagen, así como en la relevancia de la monitorización de fármacos. Se aprovecha para comentar las respuestas dadas de forma individual por los estudiantes respecto a Efectos Adversos o Interacciones de los fármacos seleccionados.



Moderador
Notas de la presentación
Antes de finalizar la práctica, se valoran posibles dudas o cuestiones a resolver entre todos (estudiantes y profesor)



Casos Clínicos Farmacológicos y ABP
Evaluación

• Estudiantes (individual y grupal)

– INSTANTÁNEA: participación, actitud, conocimientos, habilidades, etc.

– CONTINUA

– PRUEBA FINAL  

• Método

– ENCUESTAS: valoración por parte de los estudiantes



asignatura: Farmacología Básica
estudiantes de 2º curso (n=179)

ns/nc
1,1% No

21,8%
Sí

77,1%
Repetirían 

prácticas del 
Laboratorio

ns/nc
1,4%

No
56,7%

Sí
41,9%

Repetirían 
prácticas de 

EAO

ns/nc
1,1%

No
47,5%

Sí
51,4%

Repetirían 
prácticas de 

ABP

asignatura: Farmacología Clínica 
estudiantes de 3er curso (n=171)

ns/nc
1,7%

No
71,4%

Sí
26,9%

ns/nc
1,7%

No
72,6%

Sí
25,7%

ns/nc
0,6% No

30,3%

Sí
69,1%

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Moderador
Notas de la presentación
En los estudiantes del Grado en Medicina hay una tendencia a preferir la metodología didáctica del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) cuando se encuentran en cursos superiores (en los que el ABP consiste, exclusivamente, en Casos Clínicos Farmacológicos). De forma generalizada, estos estudiantes rechazan la Enseñanza Asistida por Ordenador (EAO), y muestran una mayor aceptación del ABP a medida que sus conocimientos en la sistemática de realización de ABP y de la materia farmacológica están más consolidados. 



• Limitaciones

– Mayor utilidad con estudiantes de cursos superiores

– Riesgo de difusión mediante TIC

– Gran exigencia al profesorado

• Fortalezas

– Logra los objetivos propuestos

– Elevada aceptación por los estudiantes

– Facilita la consolidación de los conocimientos

Casos Clínicos Farmacológicos y ABP
Análisis Estratégico



Casos Clínicos Farmacológicos y ABP
Conclusiones

Se constata que los Casos Clínicos aplicados a la Farmacología 

son útiles para el ABP, como metodología de innovación 

docente para la enseñanza de nuestras asignaturas, pues 

facilitan la adquisición de las competencias, destrezas y 

habilidades necesarias para el futuro ejercicio profesional y el 

uso racional del medicamento



Dra. Mª Carmen Iglesias-Osma
mcio@usal.es
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